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2 月 16 日（金）いわき市好間公民館でいわき地区町民交流会を開催し、町民 23 名が参

加しました。 

相馬交流会でおなじみの K・K・K SUPPORT CLUB あゆみの木より健康運動士 塙

龍太郎氏、介護福祉士 西内章子氏にお越しいただき午前中は楽しく、脳と体の健康体操を

行いました。普段の何気ない動作に変化をつけることで簡単なストレッチ効果があることも

教えていただきました。昼食交流の後はミニレク大会で楽しみました。チームに分かれて釣

ってなんぼゲーム、ケツ圧測定ゲーム、おやつゲットゲームで盛り上がりました。「楽しか

った。今度はいつ行うのかしら。」等、次回を楽しみにしている様子でした。 

今後も、皆さんに必要と思われる事業を行っていきたいと思います。皆さんの声をお待ち

しています。 

こ の 広 報 は 赤 い 羽 根 共 同 募 金 か ら 寄 せ ら れ た 寄 付 金 に よ り 発 行 し て お り ま す 

も く じ 
・げんき・キラキラ体操！ 表紙 

・ひまわりがつなぐ沖縄交流会 ２Ｐ 

・“「天保そば」を楽しむ山形の日帰り交流会”参加者募集！！  

・昔あそび「紙ひこうきを飛ばそう」 

３Ｐ 

３P 

・訪問アンケート調査のご協力ありがとうございました 

・心配ごと相談所のお知らせ 

４Ｐ 

４Ｐ 
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ひまわりがつなぐ沖縄交流会 
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 2 月１７日（土）から２０日（火）までの４日間、「大熊町ひまわりプロジェクト」主催によ

る「北中城村とのひまわりがつなぐ交流事業」が実施されました。大熊町社会福祉協議会も共

催の立場で参加し、町民有志を合わせて２８名で沖縄県北中城村との交流を深めてきました。 

交流会では、村民の方々約 100 名が参加し、北中城村の紹介映像やエイサー演舞などが披

露され、参加者全員感動と感謝の気持ちをひとつにいたしました。 

本会としても、この事業を長く、そしてより多くの人に参加していただけるよう「大熊町ひ

まわりプロジェクト」を支援するとともに、今後も交流活動について町民の皆様のご理解とご

支援をよろしくお願いいたします。 

なお、北中城村で採れたひまわりの種は大熊町の大川原地区に植える予定です。皆様もひま

わりを通じて、つながっていきませんか。 

 

新垣邦男村長に記念品を渡す根本友子会長 北中城村の紹介映像 

会場全員で踊るカチャーシー 海水からの塩作り体験 

ひまわり畑を前に参加者一同 実った種が大熊町に植えられます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“「天保そば」を楽しむ山形の日帰り交流会”参加者募集！！ 

春の日差しがうれしい季節となりました。幻の山形天保そば保存会の皆さんが“山形の春

を満喫し、美味しい「天保そば」を皆さんに食べて頂きたい”と今年もご支援いただけるこ

とになりました。満開の桜の花と美味しいそばを堪能し、温泉でゆっくり疲れを癒してきま

せんか。 
 

日 時：  

集合場所及び時間： 

① いわき市好間中央公園駐車場 ６：４０集合 

② 大熊町役場中通り連絡事務所駐車場 ７：１０集合 

③ 会津若松駅前 ６：５０集合 

④ 原町区福祉会館（南相馬市社会福祉協議会） ６：５０集合 

⑤ 総合福祉センターはまなす館（相馬市社会福祉協議会） ７：２５集合 

定 員：①いわき３０名、②中通り２０名、③会津１０名、④⑤相馬方部１０名 

対 象：大熊町民 

参加費：無料 

内 容：各集合場所 → 霞城公園 → 石臼館（昼食「天保そば」） →  

寒河江花咲温泉  → 各集合場所・解散 

（解散予定時間 会津１８：４０頃、いわき１９：００頃、相馬１８：１５頃、 

南相馬１８：５０頃、郡山１８：２０頃） 

用 意：温泉入浴がありますので、タオル等必要と思われる物を各自用意してください。 

申  込： 氏名、性別、生年月日、現住所、連絡先、集合場

所を下記申込み先までご連絡ください。定員オーバーの場合は、抽選致しますので

ご了承ください。 

申込先：受付時間 ９：００～１７：００ （土、日、祝日休み） 

Ẏ ̝ Ӳ ̝      

                     ʴ      

̝       

 

福島県老人クラブ連合会主催、第２回目とな

る避難先のこどもとの交流事業に老人クラブ

連合会が協力しました。 

子ども達も折り方が違う紙ひこうきに興味

を持ち、説明を聞いていました。 

自分が作った紙ひこうきが遠くまで飛んで

いく姿に歓声があがり、とても喜んでいまし

た。 
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順番待ちが出来るほど大人気でした 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◎中通り連絡所 

住 所：〒９６３－８０３５  

郡山市希望ヶ丘１１－１０ 

事務局／生活支援相談員 

電 話：０２４-９５４-５７３３ 

ＦＡＸ：０２４-９５４-５７３４ 

 

◎いわき出張所 

住 所：〒９７０－１１４４  

いわき市好間工業団地１－４３ 

事務局 

電 話：０２４６-３８-８９３８ 

ＦＡＸ：０２４６-３８-８９２１ 

◎いわき連絡所 

生活支援相談員 

電 話：０２４６-３８-８９２０ 

サポート拠点 

 電 話：０２４６-３８-８９３９ 

◎会津連絡所 

住 所：〒９６５－０８７３  

会津若松市追手町２－４１ 

事務局 

電 話：０１２０-２９-５７６０  

ＦＡＸ：０２４２-２９-５７６１ 

生活支援相談室 

電 話：０２４２-２６-４０７７  

◎相馬事業所 

住 所：〒９７５－００３２  

 

事務局／生活支援相談員 

電 話：０２４４-３２-０７５８ 

ＦＡＸ：０２４４-３２-０７５９ 

 

心配ごと相談所のお知らせ 
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ホームページ：http://okuma-shakyo.or.jp/ 

ᵂ ӲҘ  

東日本大震災及び東京電力福島第一原子力発電所事故による避難から、7 年が経過しようと

しております。 

皆様方におかれましては避難の長期化に伴い先行きの見えない中、心労が絶えないことと存

じます。 

さてこの度、なかなかお会いできない方や今後の訪問についてのアンケートを実施いたしま

した。対象者の皆様にはご多忙中にも関わらず、ご返答頂きありがとうございました。 

今後の訪問活動において参考とさせて頂きたいと思います。また、引き続き訪問事業のご理

解とご協力をお願いいたします。 

日常のお悩みから、専門的な内容まで、一人で抱え込まずお気軽にご相談ください。 

なお、相談を希望される方はお申込ください。 

 

日 時：  

 

 場 所：大熊町役場会津連絡事務所  

 申 込：３月２０日（火）まで 

 申込先：Ẏ ̝ Ӳ ̝ǋȖǔї█  TEL  
 


