
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

こ 
み な 

生活支援ボランティアセンター「つながっぺ！おおくま」情報紙 

こ の 広 報 は 赤 い 羽 根 共 同 募 金 か ら 寄 せ ら れ た 配 分 金 に よ り 発 行 し て お り ま す 

電話：0240-23-5171 FAX：0240-23-5173 

E-Mail：ookumashakyo@saturn.plala.or.jp 

発行：社会福祉法人大熊町社会福祉協議会 

印刷：北斗印刷株式会社 

Vol.２８５ 

３月1５日 
発行 

令和８年 

 １０月１日より開始しました「赤い羽根共同募金運動」へご協力いただ

きました皆さん、ありがとうございました。今年も、学び舎ゆめの森の児

童生徒には街頭募金にも協力いただきました。元気いっぱいの呼びかけと

皆さんの温かいお気持ちのおかげで、多くの募金が集まりました。 

ご協力いただきました皆さん、ありがとうございました。 
大熊社協マスコットキャラクター 

くまべぇ  くまべぇの彼女 
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大熊町共同募金委員会からのお知らせ 

令和７年 10 月から 12 月までの 3 ヶ月間、赤い羽根共同募金運動及び地域歳末たすけ

あい募金運動を実施しました。本年度も皆様の多大なるご協力を賜りましたこと、心より感

謝申し上げます。 

 お寄せいただいた浄財につきましては、情報提供を行うため本広報紙の作成費用及び住民

同士のつながり確保と健康維持の活動費用として活用させていただきます。 

地域の様々な福祉活動に役立てられる募金です

赤い羽根共同募金は、地域の子どもたち、高齢者、障がい者などを支援する福祉活動に役立てられていま

す。災害が起きた時には災害ボランティアセンターの設置や運営、被災者支援などにも使われます。 

 

＜協力団体等（順不同、敬称略）＞ 

大熊町  大熊町議会  学び舎ゆめの森  大熊町商工会  おおくままちづくり公社 

linkる大熊  ほっと大熊  大熊インキュベーションセンター  F′S  FACTORY  

大熊町老人クラブ連合会  大熊町民生児童委員協議会  大熊町遺族会  CREVA おおくま 

タイズスタイル  ファシリティーマネジメント双葉  中里工務店  関電工   

東京パワーテクノロジー  東京電力ホールディングス  東京エネシス  双葉事務器 

東双ファシリティ＆サービス  農業改良推進委員会  アトラス  双葉運輸 

＜個人募金（順不同、敬称略）＞ 

根本 友子  渡部 正勝  匿名２件 

 

＜募金総額＞ 

一般募金         ３５１，４０２円 

地域歳末たすけあい募金  ２０９，５９４円 

おおくままちづくり公社 様 

東双ファシリティ＆サービス 様 

link る大熊 様 

関電工 様 

中里工務店 様 

東京電力ホールディングス 様 

大熊町商工会 様 

CREVA おおくま 様 

東京エネシス 様 

ほっと大熊 様 

F’S  FACTORY 様 

東京パワーテクノロジー 様

様 
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生活支援コーディネーターだより 

ボランティアセンターだより 
HUG（避難所運営ゲーム）を開催しました 

買い物バスツアー開催しました！ 

 

 １月２７日（火）に HUG を開催いたしました。実際の避難所を想定し、様々な人や

状況が変化した時にどう対応するかを５つのチームになって考えました。ゆめの森 5,6

年生 10 名も参加し、少し難しいながらもチームで意見を交わしあい進めることができ

ました。参加者からは、「避難所を経験したことがないからいい経験となった」「こん

なに大変とは思わなかった」などの声がありました。実際の災害時に役立てられるよ

うに、引き続き地域の備えを強化していきたいと考えています。 

3 月末をもって今年度のボランティア活動保険の期限が終了します。令和 8 年度の申

請が可能となっておりますので、申請希望の方は本部までご連絡ください。 

また、今年度ボランティア活動保険の加入されている方には、本部よりご案内を送付

いたしますのでご確認ください。 

補償期間は令和８年４月１日～令和９年３月３１日までです。 

 １月２３日（金）に「皆で買い物ツアー！～相馬・南相馬市編～」を開催し１０名の

方が参加されました。今回は、松川浦まで行きみんなで海鮮ランチを食べ、11 月にオ

ープンしたトライアルや家電量販店に行き、お買い物を楽しみました。 

参加者からは、「また開催して欲しい」「次はいわき市に行きたい」などの声がありまし

た。次年度も開催を予定しておりますので皆さんの参加お待ちしております。 

令和８年度ボランティア活動保険について 

【問合せ先】：ボランティアセンター TEL 0240-23-5171（担当：早瀬） 
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  体力測定会を開催しました 

フードドライブで食品ロスを減らそう 

  

家庭や企業 

食品を持参 

クマ SUNテラス 

ファミリーマート 

食品を回収 

必要な方に提供 

×賞味期限が 2か月未満のもの 

×賞味期限の記載がないもの 

×要冷蔵、要冷凍のもの 

×開封されたもの 

×生鮮食品 

×アルコール類 

◎賞味期限が２か月以上のもの 

◎常温保存できるもの 

 ・米 

 ・缶詰 

 ・インスタント・レトルト食品 

 ・調味料 

 ・飲料（水、お茶） 

・お菓子         など 

 

フードドライブとは、ご家庭で余っている未開封の食品を集め、食品を必要として

いる方などに寄付する活動のことです。 

 大熊町社協では、クマ SUNテラスファミリーマートと協力し、店内にフードド

ライブ寄付受付ＢＯＸを設置しています。受付した食品はフードバンク事業に活用

し、緊急かつ一時的に食べ物に困っている人や困窮した人に提供します。 

 ２月３日（火）に link る大熊にて第５回体力測定会を開催いたしました！１０名の

方に参加いただき、Inbody の測定や柔軟性など５種の測定を行いました。後半は、

Re-Birth の楠先生による「健康寿命と腰痛について」と長崎大学口腔保健学分野の入

江教授による「健康長寿と口腔ケア」の講義でした。 

今回は、健康保険課の管理栄養士林さんによる栄養補助食品の試食会もあり、運動

だけではなく食についても学ぶことができました。 
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中通り連絡所・会津事業所だより 

 

中通り 

会津 

中通り・会津地区では、体操やレクリエーションなど避難先社協と協働で、市町村の

枠を超えて活動しています。 

ゴミの分別〇×クイ～ズ 

会津若松市社協主催サロン こづゆ作り 会津若松市社協主催サロン 笑いヨガ 

城北団地自治会主催でコミュニティー麻雀 

郡山市社協主催 フレイル予防体操 大玉村・本宮市社協主催グランドゴルフ 

郡山市社協主催 サロン「ろここ」 

 

郡山市社協主催 サロン「ろここ」 

ワン
・ツー・スリー♪

会津若松市社協主催出前講座「ごみの出し方」 

ハハ
ハ、ホ

ホホ、イエー

私の勝ちかな 

 

う～ん、さて

どうするか 

 

ワン
・ツー・スリー♪

やったー！ホールインワン！ 

 

デカいなあ 

ハハハ、ホホホ、イエー

今日の夕食お願いね 

～令和７年度サロン風景～ 
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編集後記：今年の冬は初めに暖かい天気が続いて過ごしやすいと思ったら急に寒くなったり

と、何とも変な気候に思います。子供のころは冬でも外で遊んでいたものですが、大人になる

につれて寒がりになってしまったようです。はやく暖かくなってほしいものですが、「三寒四

温」と言われる通り、寒暖を繰り返す日が続くようです。自立神経のバランスが崩れやすい時

期ですので、皆さんも体調にはお気を付けてください。（中通り／志賀） 

 

 

大熊町社会福祉協議会 連絡先 

コールセンター（いわき連絡所内） 

０１２０-２９-５７６０ 

 
 

◇中通り連絡所 

住 所：〒９６３－８０３５ 

郡山市希望ヶ丘１１－１０ 

電 話：０２４-９５４-５７３３ 

ＦＡＸ：０２４-９５４-５７３４ 

～お知らせ～ 

いつも情報紙なごみをご愛好いただきありがとうございます。毎月１５日に発行しておりまし

たが、2026 年 4 月より広報おおくまに合わせて 1 日発行に変更させていただきます。引き

続きよろしくお願いいたします。 

◇いわき連絡所 

住 所：〒９７0－１１５１ 

いわき市好間町下好間字鬼越 18 

電 話：０２４６-３８-８９２０  

０２４６-３８-８９３９   

ＦＡＸ：０２４６-３８-８９２１ 

 

◆本部 

住 所：〒９７９－１３０６ 

双葉郡大熊町大字大川原字南平 1920 番 1 

電 話：０２４０-２３-５１７１  

ＦＡＸ：０２４０-２３-５１７３ 

◇中通り連絡所会津事業所 

住 所：〒９６５－００５９ 

会津若松市インター西１１１ 

電 話：０２４２-２４-１０２１ 

ＦＡＸ：０２４２-２４-１０２２ 

公式 Instagramのお知らせ 

 この度、公式 Instagram を開設いたしました。 

日々のお知らせや、社協の日常など様々な情報を発信し 

ていきますので、是非フォローをよろしくお願いいたします！！ 

フォローはこちらから  

 

※ご不明点については、本部までお問合せ下さい。 

 


