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生活支援ボランティアセンター「つながっぺ！おおくま」情報紙 

こ の 広 報 は 赤 い 羽 根 共 同 募 金 か ら 寄 せ ら れ た 配 分 金 に よ り 発 行 し て お り ま す 
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発行 

令和８年 

 6 月 23 日（火）、link る大熊で「クリーン作戦＆花植え」が開催されました。

当日はあいにくの雨のためクリーン作戦は中止となりましたが、学び舎ゆめの森の

子どもたちや町内企業の方々など、総勢 111 名の方にご参加いただきました。  

皆さんで植えた 33 鉢のプランターと 130 株の花々は、現在、災害公営住宅内

のあずま屋に設置されています。お近くに立ち寄られた際は、ぜひ足を運んでみて

ください。 
大熊社協マスコットキャラクター 

くまべぇ  くまべぇの彼女 

 

雨にも負けず、大熊に笑顔の花が開花
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生活支援コーディネーターだより 

 

 ６月１１日（木）に買い物バスツアー～いわき編～が開催されました。総勢９名の方に

ご参加いただき、今回からは参加者みなさんで行先やルートなど決めて向かいました。今

回は、道の駅いわき・ら・ら・ミュウやイオンモールいわき小名浜に行きました。 

 参加いただいた方からは、「みんなでお昼を食べられて楽しかった」「普段行けない所に

行けて良いものが買えた」などと嬉しい声を多くい頂きました。 

 本会では、買い物バスツアー等での運転手やお手伝いボランティアを随時募集してお

ります！運転が好き、人と話すのが好き、地域の役に立ちたい方はぜひご協力よろしく

お願いいたします。詳細ご興味ある方は、本部までご連絡お待ちしております。 

買い物バスツアーを開催しました 

ボランティアセンターだより 

竹ひごタワー＆応急手当を開催します！ 

地震や災害は、いつどこで起こるか分かりません。だからこそ、日頃から

地域のみんなで備えておくことが大切です。災害時に役立つ知識を楽しく学

ぶ体験型イベントを開催します。日本赤十字社福島支部の講師を迎え、防災

の知恵が詰まった「竹ひごタワー」と、実践的な「応急手当」に挑戦してみ

ましょう！ご参加お待ちしております！ 

夏休みの親子はもちろん、地域の方や町内企業の皆様など、どなたでも大

歓迎です！ 

■日 時：令和８年８月７日（金） 

受付：１３：0０〜 / 開始：１３：３０〜 / 終了予定：１５：００ 

■場 所：link る大熊多目的ホール 

■対象者：町内在住の親子、地域住民の方、町内企業の方、防災に興味がある方など 

■定 員：５０名程度 

■期 間：８月４日（火）まで 

■申込み：右記 QR コード、お電話、直接窓口にて 

■問合せ：本部（担当：早瀬）TEL：０２４０-２３-５１７１ 
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 収      入 

会 費 収 入  ２ 

寄 附 金 収 入 ２ 

補 助 金 収 入 ７９，３３８ 

受 託 金 収 入 １２５，７５６ 

事 業 収 入  ２，８３９ 

積立資産取崩収入 ２，４２０ 

そ の 他 の 収 入 ４，５８６ 

合  計 ２１４，９４３ 

 

支      出 

人 件 費 支 出 １４６，７１７ 

事 業 費 支 出 ２６，９９４ 

事 務 費 支 出 ３１，５６１ 

積 立 資 産 支 出 １６４ 

そ の 他 の 支 出 ７，１７１ 

予 備 費 ２，３３６ 

合  計 ２１４，９４３ 

 

 収      入 

会 費 収 入 ２ 

寄 附 金 収 入 ２ 

補 助 金 収 入 ７９，３３８ 

受 託 金 収 入 １２５，７５６ 

事 業 収 入  ２，８３９ 

積立資産取崩収入 ２，４２０ 

そ の 他 の 収 入 ４，５８６ 

合  計 ２１４，９４３ 

 

支      出 

人 件 費 支 出 １４６，７１７ 

事 業 費 支 出 ２６，９９４ 

事 務 費 支 出 ３１，５６１ 

積 立 資 産 支 出 １６４ 

そ の 他 の 支 出 ７，１７１ 

予 備 費 ２，３３６ 

合  計 ２１４，９４３ 
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メールアドレス変更のお知らせ 

このたび、当協議会のメールアドレスが変更となりました。 

 

・本部     honbu@okuma-shakyo.or.jp 

・いわき連絡所 iwaki@okuma-shakyo.or.jp 

・中通り連絡所 naka@okuma-shakyo.or.jp 

・会津事業所  aizu@okuma-shakyo.or.jp 

 

8 月以降、これまでの古いアドレスは使用できなくなりますので、大変お手数です

が、ご連絡先をご登録いただいている方はご変更をお願いいたします。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

夏バテ予防レシピ ～豚肉のニラたまトマト～ 

～ 

 

 今年は 5 月から真夏日を記録し、今後も厳しい酷暑が予想されます。夏バテに負けない

体を作るには、日々の食事で「たんぱく質」と「ビタミン」をしっかり補給することが大切

です。  

今回ご紹介するレシピは、疲労回復をサポートするビタミン B1 が豊富な豚肉に、抗酸化

作用の高いビタミン ACE（エース）を含む旬のトマト、そしてスタミナ満点のニラを合わ

せました。さっと作れて栄養満点の一品で、暑い夏を元気に乗り切りましょう！ 

【材料（2 人分）】 

 豚肉  150g（1 口大） 

 トマト 1 玉（1 口大） 

にら  ２/3 束（3 ㎝幅） 

卵   2 個（溶き卵） 

ごま油 大さじ１ 

 

 

A 酒 大さじ１ 

 A 醤油 大さじ 1/2 

A 片栗粉 大さじ 1/2 

【作り方】 

 ① 豚肉に A を入れよく揉みこむ 

② Ｂを混ぜ合わせておく 

 ③ フライパンに半量のごま油を入れ熱し、溶き卵を入れる 

 ④ ③をかき混ぜながら半熟で火を止めて別皿にうつす 

 ⑤ ④のフライパンに残りのごま油を入れ、①の豚肉を炒める 

 ⑥ 火が通ったら、トマトとＢを入れて煮絡める 

 ⑦ タレが少なくなったら、ニラと③の卵を加え、さっと炒める 

 

 

B オイスターソース 大さじ１ 

B 酒 大あさじ１ 

B みりん 大さじ 1/2 

B 醤油 大さじ 1/2 

B 砂糖 大さじ 1/2 

mailto:honbu@okuma-shakyo.or.jp
mailto:iwaki@okuma-shakyo.or.jp
mailto:naka@okuma-shakyo.or.jp
mailto:aizu@okuma-shakyo.or.jp
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いわきサロン＜申込先＞いわき連絡所 TEL：０２４６-３８-８９２０    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

編集後記：夏の夜空を彩る「ペルセウス座流星群」をご存じでしょうか。ペルセウス座流星群

は、毎年 7 月下旬から 8 月中旬にかけて活動をする三大流星群のひとつです。今年は、新月

直後で月あかりの影響が殆どなく近年でも最高レベルの当たり年と言われています。この時期

は 1 時間に数十個もの流れ星が見られることもあり、夜空いっぱいに美しい光の軌跡が広が

ります。また、流れ星には「願い事をすると叶える」という言い伝えもあります。ぜひ、願い

を込めて夜空を眺めてみてはいかがでしょうか。（会津／梅田） 

 

 

大熊町社会福祉協議会 連絡先 

コールセンター（いわき連絡所内） 

０１２０-２９-５７６０ 

 
 

◇中通り連絡所 

住 所：〒９６３－８０３５ 

郡山市希望ヶ丘１１－１０ 

電 話：０２４-９５４-５７３３ 

ＦＡＸ：０２４-９５４-５７３４ 

◇いわき連絡所 

住 所：〒９７0－１１５１ 

いわき市好間町下好間字鬼越 18 

電 話：０２４６-３８-８９２０  

０２４６-３８-８９３９   

ＦＡＸ：０２４６-３８-８９２１ 

 

◆本部 

住 所：〒９７９－１３０６ 

双葉郡大熊町大字大川原字南平 1920 番 1 

電 話：０２４０-２３-５１７１  

ＦＡＸ：０２４０-２３-５１７３ 

◇会津事業所 

住 所：〒９６５－００５９ 

会津若松市インター西１１１ 

電 話：０２４２-２４-１０２１ 

ＦＡＸ：０２４２-２４-１０２２ 

開催場所 大熊町住民福祉センター会議室 大熊町大川原字南平１９２０-１ 

開催日・内容 
８月６日（木）藍染体験、２７日（木）物作り   

８月１０日（月）いきいき健康体操 

時  間 １０時から１１時３０分 

定員・参加費 全て１５名程度・１００円  

申込期日 各開催日の 2 日前まで 

 

おおくま DE サロン＜申込先＞本部 TEL：０２４０-２３-５１７１ 

開催場所 湯長谷団地集会所 いわき市常磐上湯長谷町五反田１３１ 

開催日・内容 ８月２１日（金）ガラスのコースターづくり 

時  間 １０時から１１時３０分 

定員・参加費 １０名・５００円 

申込期日 ８月３日（月）～８月１４日（金） 

 

サロンのお知らせ 

 


